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Info für Patienten: 

Probenahme Ejakulat 
 

Allgemein: 
 
-) 3 bis max. 5 Tage Abstinenz (Samenkarenz) 
 

-) Übermäßiger Alkohol und Zigaretten Konsum ist in den Tagen vor der   

   Probenabgabe zu vermeiden.  

 

-) 8 Stunden vor der Abgabe dürfen keine Cremen oder Salben auf das    

   Genital aufgetragen werden. 

 
-) Vor der Abgabe ist die Blase möglichst vollständig zu entleeren und  
   den Genitalbereich und die Hände gründlich mit einer schwachen  
   Seifenlösung reinigen; gründlich mit klarem Wasser nachspülen. 
 
-) Die Probe darf nicht mit Harn oder Speichel kontaminiert werden. 
 
-) Als Probenahme-Gefäß darf kein Kondom verwendet werden, da diese   
   mit Spermizid beschichtet sind. 
 
-) es darf keinerlei Gleitmittel oder anderer Hilfsstoff verwendet werden.  
 
-) Der Deckel des Gefäßes ist während der Abgabe so zu lagern, dass  
   es zu keiner Kontamination auf der Innenseite kommen kann. 
 
-) Die Probe muss in dem zur Verfügung gestellten Gebinde bei  
   Körpertemperatur schnellstmöglich (1h) ins Labor gebracht werden,     
   wenn die Probe nicht in der Außenstelle direkt abgegeben wird.  
 
-) Am Empfang ist eine möglichst Vollständige Anamnese abzugeben  
   (Medikamente, Erkrankungen, Operationen, Drogen …) 
 
 
 

 

 

 

 


