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Spezialuntersuchungen Probenstabilität 
Parameter Material und 

Bearbeitung 
Stabilität 

ACTH  EDTA – Sofort 
Zentrifugieren und 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C)  

Bei +2° bis 8°C 
innerhalb 6 Stunden 
messen.  

ADMA 
(Asymmetrisches Dimethylarginin)  

SERUM – Sofort 
Zentrifugieren  

Bei +2° bis 8°C, 7 
Tage Stabil.  

Adrenalin / Noradrenalin  SERUM -Sofort 
Zentrifugieren  

Bei -20°C Stabil.  

Aldolase  SERUM  Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

Aldosteron  SERUM – Abseren und auf 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C ,5 
Tage Stabil. Bei -
20°C, 4 Wochen 
Stabil. 

Aminosäuren  EDTA -Plasma - 
Tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

Aminosäuren im Harn  HARN  Bei +2° bis 8°C 
Stabil  

Ammoniak  EDTA-Plasma – Sofort 
zentrifugieren und 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C, 3 
Stunden Stabil. 

Blei  EDTA-Vollblut  Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

BZ, K, LDH   SERUM – Zentrifugieren  Bei +20° bis 25°C ,1 
Tag Stabil.  

C1QUAN (C1 Esterase-
Inhibitor konz.)  

SERUM –Tiefkühlen (+2° 
bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C 
Stabil.  

Chromogranin A  EDTA-Plasma – Sofort 
Zentrifugieren und 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C) 

Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Cyclosporin  EDTA-Vollblut  Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

DAO-Diaminooxydase  SERUM – Tiefkühlen (+2° 
bis 8°C)   

innerhalb des 
Entnahmetages bei 
+20° bis 25°C, 
darüber hinaus 
gekühlt bei +2-8°C 
Stabil. 

ECP (Eosinophiles Kationisches 
Protein) 

SERUM - Tiefkühlen (+2° 
bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C 
Stabil. 

Faktor V Geno Typisierung  EDTA - Tiefkühlen (+2° bis 
8°C) 

Bei +2° bis 8°C ,1 
Tag Stabil. 
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freies Hb  SERUM  Bei +20° bis 25°C ,1 
Tag Stabil.  
Bei +2° bis 8°C, 2 
Tage Stabil. 
Bei -20°C, 3 Monate 
Stabil.  

Freies PSA  SERUM, EDTA-Plasma – 
Zentrifugieren  

Bei +2° bis 8°C, 1 
Tag Stabil. 

Gastrin  SERUM – Tiefgefroren (-
15° bis -30°C). 

Bei -20° C Stabil. 

Gerinnung   CITRAT – Zentrifugieren  Bei +20° bis 25°C, 4 
Stunden Stabil.  

Gluthation  EDTA-Vollblut Tiefgefroren 
(-15° bis -30°C).  

Bei -20° C Stabil. 

Harn komplett  HARN  Bei +20° bis 25°C, 1 
Tag Stabil. 

Histamin  HEPARIN – Sofort 
zentrifugieren  

Bei +20° bis 25°C, 1 
Tag Stabil. 

HLA – 
Typisierung +molekulargenetisch  

EDTA  Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

HLAB27 EDTA  Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

Homocystein  SERUM / PLASMA – 
Zentrifugieren  

Bei +20° bis 25°C, 1 
Tag Stabil. 

IgA im Stuhl (sekret. IgA)  STUHL  Bei +20° bis 25°C, 2 
Tag Stabil 

Iga Subklassen  STUHL Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

IGFI / IGFBP3  SERUM – Tiefkühlen (+2° 
bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C ,1 
Tag Stabil. 

Interleukin 10  SERUM- Zentrifugieren 
und tiefgefroren (-15° bis -
30°C).  

Bei -20° C Stabil. 

Interleukin 6  SERUM- Zentrifugieren 
und tiefgefroren (-15° bis -
30°C).   

Bei +2° bis 8°C oder 
bei -20°C Stabil. 

Interleukin 8  SERUM- Zentrifugieren 
und tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

Katecholamine im Plasma  EDTA-Plasma – Sofort 
Zentrifugieren und 
tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

KBB  EDTA  Bei +20° bis 25°C 
,12 Stunden Stabil. 

Kryptopyrrol HARN Bei +20° bis 25°C 
Stabil.  

LDLSK Subklassen  SERUM / PLASMA – 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C)  

Bei +20° bis 25°C 
,12 Stunden Stabil. 
Bei +2° bis 8° C, 7 
Tage Stabil. 
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Lymphozyten Typisierung  EDTA   
M2PK  EDTA – Plasma – 

Zentrifugieren und 
tiefgefroren (-15° bis -
30°C).  

Bei -20°C Stabil. 

MDA (Malondialdehyd)  EDTA – Plasma – 
Zentrifugieren und 
tiefgefroren (-15° bis -
30°C).  

Bei -20°C Stabil. 

METHB  EDTA  Bei +2° bis 8°C 
Stabil. 

Neopterin Harn  HARN - tiefgefroren (-15° 
bis -30°C).  

Bei -20°C Stabil. 

Neopterin Serum  SERUM Bei +2° bis 8°C, 3 
Tage Stabil. 

Prograf (Tacrolismus)  EDTA-Vollblut – 
tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

Quecksilber  NA/LI Heparin Blut Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

RBB  EDTA  Bei +20° bis 25°C 
,12 Stunden Stabil. 

Renin  EDTA- Plasma – 
Zentrifugieren  

Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

Serotonin  SERUM – Zentrifugieren 
und tiefgefroren (-15° bis -
30°C).   

Bei -20°C Stabil. 

TNF-Alpha  SERUM  Bei +2° bis 8°C, 2 
Tage Stabil. 

Ubichinon (Coenzym Q)  SERUM – Tiefkühlen (+2° 
bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C 
Stabil. 

VIP (vasointest. Peptid)  EDTA – Plasma –
tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

Vitamin A  SERUM  Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Vitamin B1, B2  EDTA-Vollblut – 
tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

Vitamin B3  SERUM Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Vitamin B6  EDTA – Vollblut  Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Vitamin C  Heparinplasma – 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C) 

Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Vitamin D  SERUM / PLASMA  Bei +20° bis 25° C, 3 
Tage Stabil. 
Bei +2° bis 8°C ,12 
Tage Stabil. 

Vitamin E  SERUM Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 
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Vitamin H  SERUM Bei +2° bis 8° C 
Stabil. 

Vitamin K   SERUM Bei +20° bis 25° C, 3 
Tage Stabil. 

SOD (Superoxid Dismutase-
Aktivität) 

EDTA Bei +20° bis 25°C 
Stabil. 

PROGRP  EDTA-Plasma – 
Zentrifugieren und 
Tiefkühlen (+2° bis 8°C) 

Bei +2° bis 8°C, 3 
Tage Stabil. 

Cystein  EDTA-Plasma   
Glucagon  SERUM – Zentrifugieren 

und tiefgefroren (-15° bis -
30°C). 

Bei -20°C Stabil. 

TPA  SERUM  Bei +2° bis 8°C, 1 
Tag Stabil. 

MIA (Melanoma Inhibitory Activity) SERUM  
M2PK im Stuhl  STUHL Bei +2° bis 8°C, 2 

Tage Stabil. 
 


