
 
 

 

Probenstabilität/Nachanforderungen und Bearbeitungsdauer 

Stand 16.05.2025 
 

  
Parameter  

Ist Nachforderungen möglich?   
Für welchen Zeitraum ab Probeneingang?  
(Probenlagerung bei 4-8 °C, ev. tiefgefroren > -

20°C)  

Bearbeitungsdauer 
(durchschnittlich 
in Tagen) 

ACE (Serum) ≤ 7 Tage  7 

ACTH (EDTA, 

gefroren)  
EDTA-Plasma gefroren: Ja, solange archiviert  

EDTA-Vollblut: nein  
1 

Adenovirus im Stuhl  ≤ 1 Tag  7 

ADH (Serum) ≤ 1 Tag 3-7 

Adiponectin (Serum)  ≤ 3 Tage  7-10 

AFP (Tumor, Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Albumin (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Albumin (Urin)  Ja, solange archiviert  1 

Aldosteron (Serum, 

gefroren)  
≤ 7 Tage  4 

Aldosteron (Urin, 

bevorz. Angesäuert, 

gefroren) 

≤ 7 Tage  7 

Alkalische 

Phosphatase 

(Serum) 

Ja, solange archiviert  1 

Alkohol (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage, verschlossenes 

Gefäß)  
3-7 

ALT (GPT) (Serum) Ja, solange archiviert  1 

AMH (Anti-Müller 

Hormon) (Serum) 
≤ 5 Tage  3 

Ammoniak/NH3 

(EDTA-Plasma, 

gefroren)  

Nein, Messung nur am Eingangstag aus EDTA-

Plasma gefroren  
1 

Amöben im Stuhl  ≤ 1 Tag  7 

 

Amphetamine (Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tage  4 

Amylase (Pankreas-

spezifische),  
Pankreas-Amylase 

(Serum) 

Ja, solange archiviert  1 

Amylase (Urin)  
 

≤ 10 Tage  1 

Amylase, alpha-

Amylase (Serum)  
 

Ja, solange archiviert  1 

Androstendion 

(Serum) 
≤ 7 Tage  1 



Anti-Cardiolipin IgG, 

IgM (Serum) 
≤ 7 Tage  1 

Anti-CCP (Serum) ≤ 7 Tage  1 

Anti-HAV IgG 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Anti-HAV-IgM 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Anti-HBc (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Anti-HBc-IgM 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Anti-HBe (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Anti-HBs (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Anti-HCV (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Anti-Staphylolysin 

(ASTA) (Serum) 
≤ 7 Tage  3-7 

Anti-Streptolysin 

(ASLO) (Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Anti-TG/TAK 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Anti-TPO/MAK 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

Apo A1, 

Apolipoprotein A1 

(Serum) 

≤ 8 Tage  3 

Apo B, 

Apolipoprotein B 

(Serum) 

≤ 8 Tage  3 

AST (GOT) (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Autoimmun-

Autoantikörper (ANA, 

ANA-Subsets, 

ANCA, usw.) 

(Serum) 

Ja, solange archiviert 1 

Barbiturate (Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  3 

Benzodiazepine 

(Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  4 

Beta-HCG 

(Schwangerschaft) 

(Serum) 

Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Bilirubin, gesamt  
Bilirubin, 

direktes/indirektes  
(Serum) 

Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Biotin (Vitamin H) 

(Serum) 
Serum lichtgeschützt: ≤ 1 Tag  

Serum gefroren +lichtgeschützt: ≤ 12 Tage  

7-10 

 

Blutsenkung (EDTA)  Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

Blutgruppenserologie 

(EDTA, Serum) 

Ja, solange archiviert 1 

Blutbild (EDTA) Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 



 

BNP, Pro- (NT-Pro-BNP) 

(Serum) 
≤ 3 Tage  1 

Buprenorphin/Norbuprenorphin 

(Urin) Lag.: gekühlt.  
Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  4 

C1-Esterase-Inhibitor 

(funktionell, Citrat-Plasma)  
nein  7-10 

C1-Esterase-Inhibitor  
(proteinchemisch, Serum)  

≤ 5 Tage  7 

C3, C4 Komplement (Serum) ≤ 8 Tage  1 

CA 125 (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

CA 15-3 (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

CA 19-9 (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Calcitonin  
(nur Serum 

gefroren) 

Serum gefroren: Ja, solang archiviert  
nein, wenn nicht Lagerung gefroren  

1 

Calcium (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Calcium (Urin)  ≤ 4 Tage   1 

Cannabis/THC (Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  4 

Carbamazepin (Serum) ≤ 7 Tage  1 

CDT (Serum)  4-8 °C ≤ 10 Tage  8 

CEA (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Chlamydia trachomatis PCR 

(Urin)  
Ja, ungeöffnetes Röhrchen  3 

Chlorid (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Chlorid (Urin)  Ja, solange archiviert  1 

Cholesterin mit 

Differenzierung, LDL- und 

HDL-Cholesterin (Serum) 

Ja, solange archiviert  1 

Cholesterin (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Cholinesterase (CHE) (Serum) Ja, solange archiviert  1 

CK, Creatinkinase (Serum) Ja, solange archiviert  1 

CK-MB (Serum) ≤ 1 Tag  1 

Clostridien im Stuhl  ≤ 1 Tag bei RT  4 

CMV IgM, IgG (Serum) Ja, solange archiviert  7 

Cocain (Urin, Suchverfahren)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  4 

Coeruloplasmin (Serum) ≤ 3 Tag 7 

Cortisol (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Cortisol, (Urin) ≤ 4 Tage  10 

Cortisol im Speichel ≤ 7 Tage (gekühlt)  5 

Cotinin (Serum)  Ja, solange archiviert (max.  21 Tage)  8 

Cotinin (Urin) bis 14 Tage  8 



C-Peptid (Serum, EDTA-

Plasma)  
≤ 3 Tage  1 

CROSSL (beta-Crosslaps, 

Serum)  
EDTA-Plasma: ≤ 8 Tage  3 

CRP, C-reaktives Protein  Ja, solange archiviert  1 

CRPhs (hochsensitives) 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

CYFRA 21-1 (Serum) Ja, solange archiviert  7 

Cystatin C (Serum) Ja, solange archiviert  3-7 

Cytomegalie-Virus DNA 

(EDTA)  
Ja, solange archiviert (ungeöffnete Probe)  7 

DAO (Serum)  ≤ 7 Tage  4 

D-Dimer (Citrat) Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

Desoxycorticocosteron/11- 
Desoxycorticosteron, (Serum) 

≤ 7 Tage  7-10 

Desoxycortisol (11-

Desoxycortisol,  
Serum)  

≤ 4 Tage bis 28 Tage 

(gefroren)  
10 

DHEAS (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Differentialblutbild, gr. Blutbild 

(EDTA) 
Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

Digitoxin (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Digoxin (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Dihydrotestosteron (Serum)  ≤ 7 Tage  7-10 

 

Dopamin (Plasma)  nein, wenn nicht Lagerung gefroren  7 

Drogen im Urin  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  7 

E1, Estron, Östron (Serum)  ≤ 7 Tage  7 

E2, Estradiol (Östradiol) 

(Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

E3, Estriol (Serum)   ≤ 7 Tage  7 

EBV-DNA (EDTA-Blut)  Ja, solange archiviert (ungeöffnetes 

Röhrchen)  
7 

Ecstasy (MDMA, Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  4 

EHEC (Stuhl)  ≤ 1 Tag  7 

Eisen (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Eiweiß (Urin) Urin ≤ 7 Tage 4 

Eiweiß/Gesamteiweiß 

(Serum)  
Ja, solange archiviert  1 

Eiweiß-Elektrophorese 

(Serum) 
≤ 7 Tage  1 

Elastase im Stuhl  ≤ 3 Tage  7 

Ethylglucuronid(Urin)  ≤ 7 Tage  7 

Ferritin (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 



Fibrinogen (Citrat)  nein  1 

Fibrinogenspaltprodukte 

(Citrat) 
nein  1 

Folsäure   ≤ 2 Tage   1 

Freies PSA, FPSA (Serum) ≤ 7 Tage  1 

FSH (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

FT4, FT3 (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Gastrin (Serum gefroren)  ≤ 2 Tage   7 

Gentamicin (Serum) ≤ 7 Tage  7 

Gerinnungsparameter ev. 

Gerinnungsfaktoren (Einzel-

Faktoren) (Citrat) 

nein  7 

GGT, Gamma-GT (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Gliadin-Antikörper (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

Gonokokken PCR (Urin) Ja, ungeöffnetes Röhrchen 8 

Glukagon (EDTA)  nein, wenn nicht Lagerung gefroren  8 

Glukose (NaF)  ≤ 7 Tage  1 

Glukose (Serum)  nein (nur am Probeneingangstag) 1 

Glukose auch quantitativ 

(Harn) 

≤ 1 Tage 1 

Glutamat-Dehydrogenase 

(GLDH)  
Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

GPT/GOT/GGT (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Harn komplett ≤ 1 Tage 1 

Haptoglobin (Serum) Ja, solange archiviert  3 

Harnsäure (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Harnsäure im Urin  ≤ 7 Tage  1 

Harnstoff (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Harnstoff (Urin) ≤ 7 Tage  1 

HbA1c (EDTA-Blut)  ≤ 7Tage  1 

HBDH (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  7 

HBeAg, HBeAK (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  3 

Hb-Elektrophorese (EDTA) ≤ 2 Tage  10 

HCG/beta-HCG (Serum)  
(Schwangerschafttest)  

Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

HCG (Tumormarker) (Serum) ≤ 7 Tage  3 

HDL-Cholesterin (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

Helicobacter pylori IgG, IgA 

(Serum) 

Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 3 

Hepatitis B-DNA (EDTA) ungeöffnetes Röhrchen ≤ 7 Tage  8 

Hepatitis C-RNA (EDTA) ungeöffnetes Röhrchen ≤ 7 Tage  8 

HIES, Hydroxyindolessigsäure 

(Urin, angesäuert)  
≤ 7 Tage   7 



Histamin (Heparin)  nein, wenn nicht Lagerung gefroren  7-10 

HIV1/HIV2-AK, p24Ag 

(Serum) 
Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

HIV-RNA (Viruslast) (EDTA) nein  3 

HLA-B27 (EDTA, Serum)  ≤ 7 Tage   7 

Homocystein (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

Hydroxypregnenolon (17-
HydroxyPregnenolon, 
H17PRE) (Serum)  

≤ 5 Tage  

≤ 28 Tage (gefroren)  

10-14 

IgE (Serum) ≤ 7 Tage  1 

IGF-1, Insulin like growth 

factor 1 (IGF1) (Serum) 
≤ 1 Tag 7 

Immunglobuline (Serum)   
(IgA, IgG, IgM)  

Ja, solange archiviert  1 

Infektionsserologie (Serum) Ja, solange archiviert 7 

Inhibin B (Serum, gefroren) nein, wenn nicht Lagerung gefroren  7 

Insulin (Serum)  Serum: ≤3 Tage 1 

Interleukin 2 löslicher 

Rezeptor (IL2LR) (Serum) 
≤ 2 Tage  10 

Interleukin-6 (IL6) (Serum) ≤ 1 Tag 7-10 

Kalium (aus Vollblutröhrchen, 

nicht abgekippt transportiert)  
nein  5 

Kalium (aus abgekippt 

eingesandtem Serum 

(abgetrenntes Serum, 

eingesandt in 

Neutralröhrchen)  

≤ 7 Tage  1 

Katecholamine im Plasma  
(Adrenalin, Noradrenalin, 

Dopamin im  
EDTA-Plasma gefr., Heparin-

Pl. gefr).  

nein  7-10 

Katecholamine im Urin 

(angesäuert)  
wenn angesäuert: ≤14 Tage, wenn nicht 

angesäuert: nein  
7 

Kreatinin (Serum)  Ja, solange archiviert  1 

Kreatinin im Urin  ≤ 6 Tage  1 

Kupfer (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Laktat (NF-Blut)  ≤ 3 Tage (NF-Röhrchen)  1 

Lamblien im Stuhl  ≤ 1 Tag  7 

LDH, Laktat-Dehydrogenase 

(Serum) 
≤ 7 Tage  1 

LDL-Chol. (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Leptin (Serum)  ≤ 1 Tage  7-10 

LH, luteinisierendes Hormon 

(Serum) 
bis 14 Tage  1 

Lipase (Serum) Ja, solange archiviert  1 

Lipide (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

Lipid-Elektrophorese (Serum) ≤ 4 Tage  7 



Lipoprotein A (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Lithium (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

Lymphozyten-Differenzierung 

(EDTA) 
≤ 1 Tag  10 

Magnesium im Urin  ≤ 3 Tage  1 

Magnesium (Serum)   ≤ 7 Tage  1 

Melatonin (Speichel, Harn)  
Lag.: gekühlt.  

≤ 1 Tag 10-14 

Metanephrine (Metanephrin,  
Normetanephrin) im Plasma 

(EDTA-Plasma, gefroren)  

nein, wenn nicht Lagerung gefroren  7 

Metanephrine (Metanephrin, 

Normetanephrin) im Urin 

(Urin, angesäuert 

m.Salzsäure)  

≤ 7 Tage (RT oder gekühlt)  7 

Methadon (Urin)  ≤ 1 Tag  4 

Myoglobin (Serum) ≤ 7 Tage  1 

Natrium (Serum) bis 14 Tage  1 

Natrium (Urin)  Ja, solange archiviert  1 

NSE (Serum) ≤ 2 Tage  1 

NT-proBNP (Serum) Siehe BNP  1 

Opiate (Urin)  
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  4 

Osteocalcin (Serum) ≤ 7 Tag 2 

Oxidiertes LDL (Serum) ≤ 5 Tage  7 

Parathormon (Serum)  ≤ 7 Tage 1 

 Phencyclidin (Urin)   
(Immunoassay als 

Drogenscreening)  

≤ 7 Tag  10 

 Phenobarbital (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  7 

 Phosphat (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Phosphat, anorganisches 

(Urin) 
Ja, solange archiviert (angesäuerter Urin)  7 

 PINP (Prokollagen Typ1 

aminoterminales Propeptid) 

(Serum) 

≤ 5 Tage  7 

 PLGF/SFLT1 (Serum) nein, wenn nicht Lagerung gefroren  5 

 Porphyrine, Gesamt (Urin,  
Porphyrin-Differenzierung 

(Urin,  
(Urin, ohne Zusätze, 

lichtgeschützt)  

≤ 1 Tag (wenn Urin ungekühlt, nicht 

lichtgeschützt  

≤ 7 Tage (wenn Urin gekühlt, lichtgeschützt)  

8 

 Pregnenolonsulfat (Serum)  ≤ 7 Tage(gekühlt)  15 

 Pro-BNP/NT-pro-BNP 

(Serum)  
≤ 3 Tage  1 



 Procalcitonin (Serum)  ≤ 2 Tage  1 

 Progesteron (Serum)  bis 14 Tage  1 

 ProGRP (Serum)  ≤ 1 Tag  10 

 Proinsulin (EDTA)  
   

 ≤ 3 Tag (EDTA-Plasma) 

gefroren/Gefrierlagerung:  
Ja, solange archiviert.  

7 

 Prolaktin (Serum)  bis 14 Tage  1 

 Protein C (Citrat)  nein  3 

 Protein S (Citrat)  nein 3 

 PSA (Serum)  ≤ 7 Tage  1 

 PSA, frei (Serum)  ≤ 7 Tage  
FPSA ist ein Rechenwert aus (PSACPSA), 

daher bitte Profil FPS eingeben   

1 

 PTT/Quick (Citrat)   Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

 Renin (nur EDTA-Plasma, 

EDTA- Plasma gefroren) vor 

Zentrifugieren NICHT kühlen!   

 EDTA-Plasma: nein  
 EDTA-Plasma gefroren: keine Einschränkung  

3 

 Retikulozyten (EDTA)  Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

 Rheumafaktor (RF) (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Rotavirus im Stuhl   ≤ 1 Tag  7 

 Röteln IgM, IgG (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 S100 (Serum, gefroren)  nein 3 

 SARS-CoV-2 IgG (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

 SARS-CoV-2 PCR (Abstrich)  nein 1 

 

 Saure Phosphatase (Serum)  ≤ 7 Tage 1 

 SCC (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  7 

 Serotonin (Eingang EDTA-

Vollblut gefroren)  
 bei Eingang gefroren/Gefrierlagerung: Ja, 

solange archiviert.  
7 

 Serotonin (EDTA-Vollblut, 

Eingang ungefroren)  
 ≤ 1 Tag (gekühlt)  7 

 SHBG (Serum, kein EDTA!)   Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Somatotropin, Somatropes 

Hormon,  
Growth Hormone, hGH   
(STH, Serum gefroren)  

 nein, wenn nicht Lagerung gefroren  
 ja, wenn gefroren gelagert  

1 

 T3, T4 siehe fT3, fT4 (Serum)   1 

 Tacrolimus (EDTA-Vollblut)   Bis 14Tage   10 

 TAK, siehe anti-TG Ak  (Serum)   1 

 Testosteron (Serum)  ≤ 7 Tage  1 

 Testosteron, freies (FT) 

(Serum) 
 ≤ 2 Tage bei 4-8 °C  7 



 Theophyllin (Serum)  ≤ 8 Tage  1 

 Thrombinzeit (Citrat)  Ja (Eingangstag), nein (ab Folgetag)  1 

 Thrombozyten (EDTA, Citrat)   nein  1 

 Thyreoglobin  (Serum) ≤ 2 Tage  1 

 Tobramycin (Serum) ≤ 3 Tage  7 

 Toxoplasma IgM, IgG (Serum) Ja, solange archiviert  1 

 TPA (Tissue Polypeptid 

Antigen) (Serum) 
≤ 1 Tage  7 

TRAK (Anti-Thyreoidea-

Rezeptor) (Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

 Transferrin / Transferrin 

Sättigung (Serum) 
Ja, solange archiviert  1 

 Triglyceride (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

 Troponin quantitativ (Serum)  ≤ 3 Tag  1 

 TSH (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Valproinsäure (Serum) ≤ 7 Tage  3 

 Vancomycin (Serum) ≤ 8 Tage  10 

 VIP, Vasoaktives intestinales 

Peptid (EDTA), gefroren 
nein, wenn nicht Lagerung gefroren  7 

 Vitamin A (Serum, 

lichtgeschützt) 

≤ 1 Tage 7 

 Vitamin B1 (Thiamin) im EDTA- 
 Vollblut, lichtgeschützt  

≤ 7Tage  7 

 Vitamin B12 (Serum)  Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Vitamin B2 (Riboflavin) im 

(EDTA)- 
 Plasma (lichtgeschützt)  

≤ 7Tage (gekühlt) bis 14 Tage (gefroren)  7-10 

 Vitamin B6 (PLP, 

Pyridoxalphosphat)   im (EDTA-) 

Plasma, altern. im EDTA-  

Vollblut, lichtgeschützt  

≤ 7Tage (gekühlt) bis 14 

Tage (gefroren)  
7 

 Vitamin C (Serum gefroren)  Nein, wenn nicht Serum 

gefroren  
7-10 

 Vitamin D (25-Hydroxy-Vitamin 

D), gesamt (Serum)  
Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  1 

 Vitamin D, Dihydroxy- (1,25- 
 Dihydroxy-Vitamin D3) (Serum)  

Ja, solange archiviert (max. 14 Tage)  7 

Vitamin H (Biotin)  Serum lichtgeschützt: ≤ 1 Tag  

Serum lichtgeschützt + gefroren: ≤ 12 Tage  

7-10 

Vitamin K (Serum, gefroren) ≤ 2 Tage  7-10 

VDRL (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

Waaler-Rose (Serum) Ja, solange archiviert (max. 14 Tage) 1 

   

 


